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Programme « MAITRE-NAGEUR »
ENTRAINEMENT DU TEMPS DES FETES

Camp #1; du Jeudi 26 décembre au dimanche 30 décembre 2007

Lundi, 22 décembre 17h a 18h30
Mardi, 23 décembre 17h a 18h30
Vendredi, 26 décembre 17h a 18h30
Samedi, 27 décembre 08h a 10h00 ou 15h a 17h
Dimanche, 28 décembre 08h a 10h00
Lundi, 29 décembre 15h a 17h00 ou 17h-18h30
Mardi, 30 décembre 15h a 17h00 ou 17h-18h30
Mercredi, 31 décembre 08h a 10h00

Le camp se déroulera;

Centre sportif du College Edouard-Montpetit, 260, Gentilly est.

La partie entrainement de natation se fera en bassin de 50m.

Colt : 40%

Pour inscription; veuillez retourner un courriel pour confirmer votre présence a Benoit
Grenier grenier.ben@videotron.ca et nous remettre le paiement d'ici vendredi le 23

décembre soit par I'entremise de I'entraineur ou directement a notre bureau
administratif.

s\ Merci et Joyeuses fétes a tous!
Votre équipe d’entraineurs!



