
ENTRAÎNEMENT DU TEMPS DES FÊTES 
GROUPE JUNIOR 

 

Joannie Bouillard 
 
 

     

Samedi 20 Dimanche 21 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 
Vendredi 

26 

Piscine: 8h-10h Piscine: 8h-10h Piscine: 8h-10h Piscine: 8h-10h       
Salle poly: 10h30-
11h30 Dryland: 10h-11h 

Salle poly: 10h30-
11h30 

Salle poly: 10h30-
11h30   JOYEUX   

    Dîner: 11h30-13h (film) Dîner: 11h30-12h30 Congé NOËL!! Congé 

    Jeux ext: 13h-14h Parc rég: 12h30-14h30       

    
Classe piscine: 14h-
15h (patinoire)       

    Piscine: 15h-17h15 Piscine: 15h-17h15       

       
Samedi 27 Dimanche 28 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1   

Piscine: 8h-10h Piscine: 8h-10h Piscine: 8h-10h Piscine: 8h-10h Piscine: 8h-10h     
Salle poly: 10h30-
11h30 Dryland: 10h-11h 

Salle poly: 10h30-
11h30 

Salle poly: 10h30-
11h30 Dryland: 10h-11h BONNE   

Dîner: 11h30-12h30   Dîner: 11h30-12h30 Dîner: 11h30-12h30   ANNÉE!   

Parc rég: 12h30-14h30   Parc rég: 12h30-14h30 Jeux ext: 12h30-13h30       

(ski de fond)   (glissade) Palestre: 13h30-14h30       

Piscine: 15h-17h15   Piscine: 15h-17h15 Piscine: 15h-17h15       

       Vendredi 2 Samedi 3 Dimanche 4 Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7   

PPO PPO           

Piscine: 14h-18h Piscine: 7h00-9h00           

À confirmer Cinéma: Congé Horaire régulier Horaire régulier Horaire    

  À confirmer       régulier   

              

              

 


