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> % Programme « Bout de chou »
(Elite bronze et argent)

Fin de I'horaire régulier des entrainements : Vendredi, 19 décembre 2008
Retour de I'horaire régulier des entrainements : Lundi, 5 janvier 2009

ENTRAINEMENT DU TEMPS DES FETES

Entrainement #1; lundi 22 décembre 2008
Entraineur responsable : Isabelle Vincent
Assistant(s): Marie-France et/ou Catherine et/ou Christine

Lundi, 22 décembre

8h00 : Accueil... Arrivée des enfants aux tables du centre sportif
8h15-9h15 : Jeux sur la nutrition!

9h30-10h30 : Entrainement en piscine

10h45-11h45 : Entrainement en gymnase

11h45-12h30 : Diner

12h30 13h00 : Marche de santé jusqu’au cinéma Guzzo (pres du Paccini)
13h10-15h00 : Cinéma!

Co(it : Gratuit pour les entrainements...

Vous apporter votre lunch
Vous payez la partie du cinéma et dépenses

Entrainement #2; lundi 29 décembre 2008
Entraineur responsable : Isabelle Vincent
Assistant(s): Marie-France et/ou Catherine et/ou Christine

Lundi, 29 décembre

8h00 : Accueil... Arrivée des enfants aux tables du centre sportif
8h15-9h15 : Jeux sur la concentration!

9h30-10h30 : Entrainement en piscine

10h45-11h45 : Entrainement en gymnase

11h45-12h30 : Diner

12h30 15h30 : Glissade au parc Régional

Col(it : Gratuit pour les entrainements...

Nous commanderons de la pizza pour diner a vos frais env.6$
Glissade (gratuit) et location crazy carpet 3$ + dépenses
personnelles a vos frais

s\ Merci et Joyeuses fétes a tous!
Votre équipe d’entraineurs!



